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Au travail Après 60 ans

Promotion de l’activité physique comme outil de santé 

tout au long de la vie . . .

À l’école 

vp
En prévention 

primaire 



Au travail Après 60 ansÀ l’école 

Promotion de lõActivit® 
Physique
en prévention en milieu 
scolaire



Encourager les enfants à 
adopter un mode de vie actif, 
régulier et durable

Objectif principal



À l’école Au travail Après 60 ans

Promotion de lõActivit® 
Physique 
en milieu professionnel



Sensibiliser

Co-construire un projet dõAP

Orienter vers les acteurs de terrain

Evaluer 

Une approche globale recommandée 

Niveau 

dõactivit® 

physique

Niveau de 

sédentarité 

Qualité de 

vie 

Accompagnement adapté à toutes les organisations professionnelles 



À l’école Au travail Après 60 ans

Promotion de lõActivit® 
Physique
en prévention chez les 
seniors



Objectifs : 

Lutter contre la perte dõautonomie

Pr®venir lõisolement et lõapparition des maladies 
chroniques 

égr©ce ¨ un dispositif int®gr® dõactivit® physique 

adaptée

encadré par des intervenants de proximité dans une 

logique de pérennisation



Depuis 2017

43 communes et plus de 1 000 seniors


