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c
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Les 4 étapes du projet

Etape 1 : Recrutement citoyen

Etape 2 : Collecte et Analyse des Données

Etape 3 : Identification de 3 facteurs clés

Etape 4 : Développement d’un outil de prévision
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Collecte des données sur 1 an

été automne

Début de l’étude
29 juin 2021

Fin de l’étude
31 août 2022

hiver printemps été



8



9



10

Le questionnaire ‘santé’
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OBJECTIFS

✓ Répondre tous les jours : 10 questions 

✓ Répondre au moins sur 2 mois

RESULTATS

✓ Le sujet le moins assidu a rempli : 1 

questionnaire

✓ 50% ont rempli au plus : 20 questionnaires

✓ En moyenne, un sujet a rempli: 40 

questionnaires

✓ Le sujet le plus assidu a rempli : 423 

questionnaires

Le questionnaire ‘santé’
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Saisonnalité des réponses 

aux questionnaires
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Zones géographiques de 

réponses aux questionnaires
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Nb de sujets recrutés 

• 370 sujets 

• 14 500 questionnaires 

• soit env. 40% de la cible initiale

34,60%

65,40%

Homme Femme

Répartition Homme/Femme

Âge de la population

• Âge moyen : 49,5 ans

• Âge minimum : 21 ans

• Âge maximum : 80 ans

Profil pathologique

• Rhinite allergique : 100%

• Asthme : 23%

La population d’étude
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Les caractéristiques allergiques
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Les caractéristiques allergiques

9,4%

15,1%

20,5%

26,7%

26,7%

34,8%

35,4%

37,2%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Altération de l’odorat N=35

Yeux rouges N=56

yeux larmoyants N=76

Nez qui démange N= 99

Congestion N= 99

Nez qui coule N= 129

Yeux qui démangent N=131

Eternuement N= 138

Symptomatologie

0,0%

1,3%

2,7%

2,9%

5,9%

6,1%

14,3%

20,8%

0% 5% 10% 15% 20% 25%

Autre Pollen N=0

Pollen de Parietaria N=5

Pollen de Bouleau N= 10

Pollen d’ambroisie N= 11

Autre pollen d’arbre N= 22 

Pollen d’Olivier N= 23

Pollen de Graminée N= 53

Pollen de Cyprès N=77

Type d’allergies aux pollens
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Facteurs réduisant les symptômes Facteurs d’aggravation des symptômes

Aucun 

effet

O3 (OR=1,34)

Cyprès (OR=1,64)

Âge (OR=0,71)

Les facteurs ayant un lien avec les 

symptômes
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Facteurs réduisant les symptômes Facteurs d’aggravation des symptômes

Aucun 

effet

O3 (OR=1,34)

Cyprès (OR=1,64)

Âge (OR=0,71)

Les plus de 50 ans ont un risque d’aggravation des symptômes 
réduit de 29%

Lorsque la concentration d’O3 dans l’air ≥ 86 ,
le  risque d’aggravation des symptômes augmente de 34%

Lorsque l’index de concentration de cyprès dans l’air ≥ 2 , 
le  risque d’aggravation des symptômes augmente de 64%

Les facteurs ayant un lien avec les 

symptômes
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« ça ira mieux en vieillissant ! »

« je reste attentif au seuil d’O3 dans l’air dans mon 
périmètre ! »

« Je reste attentif au seuil de Cyprès dans l’air dans 
mon périmètre ! »

Les conséquences au niveau individuel
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Des résultats confortés par des publications 
• l’âge, l’O3 et le cyprès ont déjà été décrits

L’enjeu du recrutement citoyen 
• plus de 300 000 personnes touchées par la communication

• 370 sujets

Les limites de l’étude 
• manque de puissance

• données acquises lors de l’usage de l’application

• approximation des données d’exposition du fait des maillages des capteurs

• design d’étude pour évaluation des effets aigus et non chroniques

• focus sur symptômes de rhinite seulement

Un outil d’information et de prévision utile aux citoyens
• le citoyen peut consulter les concentrations de pollen et pollution autour de lui

BILAN
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Des questions ?
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