
L'Air et Moi Lycées et
sensibilisation tous publics :
programme de déploiement
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2.

OBJECTIFS

Avoir un outil pédagogique, libre et gratuit, à
destination des lycéens et du grand public :
“L’essentiel” L’Air et Moi lycée

1. Créer un réseau de partenaires associatifs
répartis sur les 6 départements de la région 
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L'Air et Moi Lycées et sensibilisation tous publics 2022 - 2025
1 projet = 4 objectifs

POURQUOI CE PROJET ?

DÉROULEMENT DU PROJET

AtmoSud et la Fédération L’Air et Moi forment des associations
locales pour sensibiliser, informer et agir.
Les formations sont notamment réalisées lors d’interventions
dans des lycées. L’occasion de faire des lycéens de la région des
acteurs engagés face aux enjeux de pollution atmosphérique.

La sensibilisation des lycéens et du grand public à la qualité de l’air
et au climat constitue un levier fondamental pour agir face aux
enjeux environnementaux actuels. 
En s’appuyant sur des relais associatifs locaux formés à parler
d’air, les partenaires du projet, AtmoSud, la Fédération L’Air et
Moi, avec le soutien financier de la Région Provence-Alpes-Côte
d’Azur élargissent le plus largement possible la sensibilisation
dans l’ensemble de la Région et ainsi encouragent aux bons
gestes, aussi bien individuels que collectifs.

3. Sensibiliser des lycéens de toute la région à
la qualité de l’air et au climat 

4. Sensibiliser le grand public de l’ensemble de
la région

Les associations formées continueront d’utiliser les outils
mis à disposition pour sensibiliser tous les publics.



OBJECTIFS DE LA FORMATION
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Le réseau de partenaires
la formation

Partager les enjeux, les messages
Présenter les outils & les méthodes 

FORMATION THÉORIQUE

FORMATION PRATIQUE POUR TOUT PUBLIC

Présentation d’AtmoSud
Information sur les causes et solutions de la
pollution de l’air

Informations essentielles sur l’air
Prise en main des outils : quiz et travaux
pratiques L’Air et Moi

Animations avec : 
le module “L’Essentiel” de L’Air et Moi
Lycées
les outils pédagogiques

Mieux comprendre les enjeux liés à la qualité de l’air et au climat, 
c’est aussi mieux se préparer à construire un avenir plus sain et plus durable.

FORMATION PRATIQUE POUR SCOLAIRES



Le réseau de partenaires
17 associations sur l’ensemble de la région

BOUCHES-DU-RHONE

Air Carto
Air Citoyen
Arts de vivre 
Chemin Faisan
Fédération L’Air et Moi
Maison Ecologie Provence

Association pour le Développement
de l'Éducation à l'Environnement
Terre de Vie et Nature 83

VAR

ALPES-DE-HAUTE-PROVENCE
 Comité départemental
d'éducation pour la santé

Eco’lab
FNE 84
Les Jardins du Colibri

VAUCLUSE

Comité Départemental Olympique
et Sportif des Hautes-Alpes
Gap Sciences Animation

HAUTES-ALPES

ALPES-MARITIMES

Centre de Découverte Mer et Montagne 
CPIE Ile de Lérins Pays d'Azur
Méditerranée 2000

Les collectivités locales peuvent mobiliser les associations. D
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https://www.tdvn83.org/terre-de-vie-et-nature-avenir-ecologie-83/


Témoignage

  “Le partenariat avec AtmoSud est un grand atout car il permet d'élargir nos connaissances
et nos outils pédagogiques sur la sensibilisation de la qualité de l'air auprès des scolaires. La
formation en amont est essentielle pour mener à bien les actions avec les classes et la
gestion des stands avec le tout public." 
Géraldine Luiselli, Directrice de l’association Chemin Faisan (Bouches-du-Rhône)

associations partenaires

  “FNE Vaucluse et AtmoSud travaillent ensemble depuis de nombreuses années, ayant à cœur
la protection de la qualité de l'air en lien avec l'environnement et la santé. Cette formation a
permis d'actualiser et parfaire les connaissances acquises afin de répondre au mieux aux
attentes de chaque partenaire et réussir une sensibilisation des publics pour tendre vers un
avenir sain et durable."
Marianne Rousseil, Coordinatrice et Chargée de mission Éducation à l'environnement et du développement
durable, France Nature Environnement Vaucluse

D
O

S
S

IE
R

 D
E

 P
R

E
S

S
E



D
O

S
S

IE
R

 D
E

 P
R

E
S

S
E

ALPES-DE-HAUTE-PROVENCE

Louis Martin Bret à Manosque

Marie France à Toulon

VAR

Jean-Henri Fabre à Carpentras
Louis Giraud à Carpentras
René Char à Avignon
Victor Hugo à Carpentras

VAUCLUSE

900 lycéens sensibilisés
dans 13 lycées de la région

HAUTES-ALPES

Les Emeyères à Gap

ALPES-MARITIMES

Léonard de Vinci à Antibes
Les Fauvettes à Cannes

Gambetta à Aix-en-Provence
Marseilleveyre à Marseille
La Viste à Marseille
René Caillié à Marseille

BOUCHES-DU-RHONE
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Outils & formation
pour les lycées de la région

1 Module pédagogique crée
pour les lycéens

20 Microcapteurs
mis à disposition

6 Séances d’accompagnement
post formation

10 Vidéos tutos pour réaliser
les travaux pratiques
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Zoom sur le module “L’Air et Moi lycée”
diaporama

Synthétique avec les informations essentielles
à retenir sur la pollution de l'air

Relu par un comité scientifique et pédagogique

6

Disponible gratuitement sur le site de L’Air et Moi

  “Ce nouveau module pédagogique et interactif permet aux professionnels de l'éducation
à l'environnement et aux enseignants de sensibiliser les lycéens et le grand public aux
enjeux de la qualité de l'air.”
Laetitia Mary, Responsable de l’action territoriale AtmoSud

Interactif via des quiz

http://lairetmoi.org/
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Développé par AtmoSud et AirCarto, il est
open source, collaboratif et transparent

6

  “Les microcapteurs pédagogiques, associés à la sensibilisation, sont essentiels. Ils permettent
de rendre visible la qualité de l'air et d'interagir avec les lycéens pour expérimenter en temps
réel l’apport de leur changement des comportements.”
Mathieu Izard, Ingénieur études AtmoSud

Dispositif connecté qui affiche et enregistre
des mesures de qualité de l'air intérieur

Façon innovante et interactive d’impliquer les
utilisateurs aux enjeux de pollution de l’air

Code couleur et message permettent une
interprétation rapide et intuitive des données 

Microcapteur
Module Air

https://aircarto.fr/
https://www.atmosud.org/article/le-capteur-module-air
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Vidéos

10 vidéos pour se former à la
réalisation de travaux pratiques

+ vidéo sur la formation
pratique

6

+ vidéo sur la formation
théorique

Disponibles sur la chaine youtube
AtmoSud

tutos sur les travaux pratiques

https://www.youtube.com/watch?v=UIurksT7vTY&list=PLrLbCVLCG_9KPf78z2l3zG44ED1gxGk82
https://www.youtube.com/watch?v=UIurksT7vTY&list=PLrLbCVLCG_9KPf78z2l3zG44ED1gxGk82


Témoignage
Région Provence-Alpes-Côte d’Azur

  “La qualité de l’air est un enjeu majeur de santé publique. Nos lycéens doivent être
sensibilisés dès aujourd’hui pour devenir les acteurs du changement de demain. La Région
Sud est pleinement mobilisée aux côtés d’AtmoSud et de la Fédération L’Air et Moi pour
accompagner les lycéens et les habitants dans cette démarche de sensibilisation. C’est
ensemble – institutions, associations, enseignants et élèves – que nous pouvons bâtir un
avenir plus respectueux de l’environnement et de notre santé." 

Anne CLAUDIUS-PETIT, Conseillère régionale, Présidente Commission Transition énergétique, Stratégie
des Déchets, Qualité de l’Air
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Témoignage
Fédération L’Air et Moi

  “Ce projet a permis, avec le soutien de la Région Sud, la création d’un réseau solide de 17
associations prêtes à intervenir sur l’air sur l’ensemble des 6 départements de notre territoire,
un réseau que nous continuerons à former régulièrement, la sensibilisation de plus de 900
lycéens et la création du module pédagogique « L’Air et Moi : L’essentiel sur la pollution de
l’air Lycée ». Les enseignants et animateurs, quelle que soit leur matière ou champ
d’intervention, peuvent le télécharger gratuitement sur lairetmoi.org. Nous savons que la
demande d’intervention est forte, l’association partenaire formée la plus proche de votre
école, collège ou lycée peut être contactée pour la mise en place d’une animation scolaire
ou d’un événement sur la pollution de l’air.“

Marie Anne Le Meur, Directrice de L'Air et Moi
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Rayonnement de la thématique « qualité de
l’air » 

   “Avec le soutien de la Région Sud, AtmoSud a noué des partenariats étroits avec des associations
d'éducation à l'environnement ancrées localement. Nous avons travaillé avec elles pour ajouter la
dimension air, souvent absente de leur action, avec un objectif simple : apprendre à connaître et
mieux préserver l'air qui nous entoure, en commençant par celui des enfants à l'école avec les outils
pédagogiques L'Air et Moi et les capteurs opensources Module Air.”
Dominique Robin, Directeur général AtmoSud

Présence active des associations sur le
terrain pour informer, former et mobiliser

Adoption progressive des bons gestes au
quotidien

Sensibilisation croissante de la population, en
particulier les jeunes, et aussi le grand public

Perspectives
pour les années à venir
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Mélanie Selvanizza : melanie.selvanizza@atmosud.org – 06 19 19 18 65

BOUCHES-DU-RHONE
Air Carto, Paul VUARAMBON - 07 88 50 88 56 - Paul Vuarambon
paulvuarambon@aircarto.fr
Air Citoyen, Magali GUYON - 06 63 12 04 06 - magali.guyon@aircitoyen.fr
Arts de vivre, Rachel BERET - 06 76 44 67 28 - asso.artsdevivre@gmail.com
Chemin Faisan, Géraldine LUISELLI - 04 90 47 63 77 - chemin.faisan@wanadoo.fr 
Fédération L’Air et Moi, Marie Anne LE MEUR - 06 42 83 09 89 -
marieanne.lemeur@airandme.org
Maison Ecologie Provence, Victor Hugo ESPINOSA  - 06 73 03 98 84 -
vhespinosa@hotmail.fr

Association pour le Développement de l'Éducation à l'Environnement,
Jean-François LANIER  - 04 94 53 90 15 - adee@adee-paca.fr
Terre de Vie et Nature 83, Manon ROLET - 06 14 84 21 96 -
manon.rolet@tdvn83.org

VAR

ALPES-DE-HAUTE-PROVENCE
Comité départemental d'éducation pour la santé, Moana
BOULANGÉ - 04 92 32 61 69 - mboulange@codes04.org

ECO-Lab’, Natacha SIRE - 06 23 60 14 08 - contact@eco-lab.fr
FNE 84, Marianne ROUSSEIL - 04 90 36 28 66 - 

      marianne.rousseil@fne-vaucluse.fr
Les Jardins du Colibri, Anne VITARD - 06 98 19 00 29 -
anne.v@lesjardinsducolibri.fr

VAUCLUSE

Comité Départemental Olympique et Sportif des Hautes-Alpes,
Julia HOFF - 04 92 52 18 72

      ads-ecs.hautesalpes@franceolympique.com
Gap Sciences Animation, Catherine SCHLOUCK - 04 92 53 92 70
catherine@gsa05.fr

HAUTES-ALPES

ALPES-MARITIMES
Centre de Découverte Mer et Montagne, Céline BROSSARD -
04 93 55 33 33 - celine.brossard@cdmm.fr
CPIE Ile de Lérins Pays d'Azur, 

      Ludovic BRUNET - 04 93 39 26 80 - ludovic.brunet@cpieazur.fr
Méditerranée 2000, Estelle Bellanger -

      04 92 99 10 01 - estelle.bellanger@mediterranee2000.org

Contacts

Associations partenaires

https://www.google.com/search?q=Chemin+Faisan&client=firefox-b-d&sca_esv=c7bde4720c8231c4&sxsrf=AE3TifNDZyjy3II9NunCLl2sscDghKdZyQ%3A1757338671222&ei=L9y-aIOtDdeRkdUP75C-wAY&ved=0ahUKEwjDgP7ZpMmPAxXXSKQEHW-ID2gQ4dUDCBA&uact=5&oq=Chemin+Faisan&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiDUNoZW1pbiBGYWlzYW4yChAjGIAEGCcYigUyCxAuGIAEGMcBGK8BMgUQLhiABDIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgUQLhiABDIFEAAYgAQyCxAuGIAEGMcBGK8BMgUQABiABDIFEAAYgARIgghQnQJYnQJwAXgAkAEAmAGCAaABggGqAQMwLjG4AQPIAQD4AQL4AQGYAgKgApUBwgIOEC4YgAQYsAMYxwEYrwHCAgkQABiwAxgIGB7CAgsQABiwAxiiBBiJBcICCBAAGLADGO8FmAMAiAYBkAYIkgcDMS4xoAfHELIHAzAuMbgHjQHCBwUyLTEuMcgHDQ&sclient=gws-wiz-serp
mailto:chemin.faisan@wanadoo.fr
https://www.tdvn83.org/terre-de-vie-et-nature-avenir-ecologie-83/
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=Terre+de+Vie+et+Nature+83
mailto:manon.rolet@tdvn83.org
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=codes+04
mailto:mboulange@codes04.org
https://www.google.com/search?q=ecolab+vaucluse&client=firefox-b-d&sca_esv=c7bde4720c8231c4&sxsrf=AE3TifPBgZExzTWeNIqLyAL7hqvfVWgiPw%3A1757339077866&ei=xd2-aNbWNLDNkdUPz4CkqQI&oq=ecolab%27+vauclus&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiD2Vjb2xhYicgdmF1Y2x1cyoCCAAyBhAAGBYYHjIIEAAYgAQYogQyCBAAGKIEGIkFMgUQABjvBTIIEAAYgAQYogRI3RlQzgVYjg9wAXgBkAEAmAF8oAGDBqoBAzUuM7gBAcgBAPgBAZgCCaACxQbCAgoQABiwAxjWBBhHwgIEEAAYHsICCBAAGBYYChgemAMAiAYBkAYIkgcDNS40oAf8HrIHAzQuNLgHwAbCBwUyLTcuMsgHMg&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=FNE+84
https://lesjardinsducolibri.fr/
https://www.google.com/search?q=cdos05&client=firefox-b-d&sca_esv=79c832bf811e105b&sxsrf=AE3TifPGHsqeZE5r-VmSUDrs0bap3G4Wnw%3A1757338210840&ei=Ytq-aIf-MtTU7M8P1bSW4Q8&ved=0ahUKEwiHt7r-osmPAxVUKvsDHVWaJfwQ4dUDCBA&uact=5&oq=cdos05&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiBmNkb3MwNTIEECMYJzINEC4YgAQYxwEYChivATIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIEMggQABiABBiiBEj0EFCvB1iqD3ABeAGQAQCYAdUBoAG0B6oBBTAuNS4xuAEDyAEA-AEBmAIHoALwB8ICChAAGLADGNYEGEfCAgoQIxiABBgnGIoFwgIQEC4YgAQYQxjHARiKBRivAcICChAAGIAEGEMYigXCAgUQABiABMICDhAAGIAEGLEDGIMBGIoFwgILEAAYgAQYsQMYgwHCAg4QLhiABBixAxjRAxjHAcICFBAuGIAEGLEDGIMBGMcBGI4FGK8BwgIREC4YgAQYsQMY0QMYgwEYxwHCAg0QABiABBixAxhDGIoFwgIOEC4YgAQYxwEYjgUYrwHCAggQABiABBixA8ICCxAuGIAEGMcBGK8BwgINEC4YgAQY0QMYxwEYCsICEBAuGIAEGMcBGAoYjgUYrwHCAgcQABiABBgKmAMAiAYBkAYFkgcFMS41LjGgB_RlsgcFMC41LjG4B-sHwgcFMi00LjPIBzI&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=Gap+Sciences+Animation&client=firefox-b-d&sca_esv=79c832bf811e105b&sxsrf=AE3TifO6BXHGGY7RNmbBW4O5STnjUXnW_A%3A1757338321712&ei=0dq-aPyfK7Ti7M8PmuCzoQ8&ved=0ahUKEwi8zKmzo8mPAxU0MfsDHRrwLPQQ4dUDCBA&uact=5&oq=Gap+Sciences+Animation&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiFkdhcCBTY2llbmNlcyBBbmltYXRpb24yBBAjGCcyCxAuGIAEGMcBGK8BMgUQABjvBTIIEAAYgAQYogQyCBAAGKIEGIkFSLwbUOoTWOoTcAJ4AJABAJgBiAGgAYgBqgEDMC4xuAEDyAEA-AEC-AEBmAIDoAKbAcICEBAuGIAEGLADGMcBGAoYrwHCAgsQABiABBiwAxiiBJgDAIgGAZAGBJIHAzIuMaAHpwWyBwMwLjG4B40BwgcDMi0zyAcN&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=CPIE+Ile+de+L%C3%A9rins+Pays+d%27Azur&client=firefox-b-d&sca_esv=c7bde4720c8231c4&sxsrf=AE3TifOJWH3DkVV6wy9BNOCmXPnep5hHTQ%3A1757338403595&ei=I9u-aMyMJM2RkdUPgpnz8A4&ved=0ahUKEwiMqq_ao8mPAxXNSKQEHYLMHO4Q4dUDCBA&uact=5&oq=CPIE+Ile+de+L%C3%A9rins+Pays+d%27Azur&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiH0NQSUUgSWxlIGRlIEzDqXJpbnMgUGF5cyBkJ0F6dXIyBhAAGBYYHjIFEAAY7wUyCBAAGKIEGIkFMgUQABjvBUimCFDXAVjXAXABeACQAQCYAYYBoAGGAaoBAzAuMbgBA8gBAPgBAvgBAZgCAqAClgHCAg4QLhiABBiwAxjHARivAcICCRAAGLADGAcYHsICBxAAGLADGB7CAggQABiwAxjvBcICCxAAGIAEGLADGKIEmAMAiAYBkAYIkgcDMS4xoAfTArIHAzAuMbgHjgHCBwMyLTLIBws&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=M%C3%A9diterran%C3%A9e+2000&client=firefox-b-d&sca_esv=c7bde4720c8231c4&sxsrf=AE3TifOHGu3X-b9C0GeeklxKEU8tmbDVog%3A1757338635663&ei=C9y-aKCiKLT6kdUP39DLyQQ&ved=0ahUKEwjg04PJpMmPAxU0faQEHV_oMkkQ4dUDCBA&uact=5&oq=M%C3%A9diterran%C3%A9e+2000&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiE03DqWRpdGVycmFuw6llIDIwMDAyCxAuGIAEGMcBGK8BMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yCBAAGBYYChgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB5IngtQiAFYiAFwAXgAkAEAmAGhAaABoQGqAQMwLjG4AQPIAQD4AQL4AQGYAgKgAq8BwgILEAAYsAMYogQYiQXCAggQABiwAxjvBZgDAIgGAZAGBJIHAzEuMaAH2QiyBwMwLjG4B6kBwgcDMi0yyAcJ&sclient=gws-wiz-serp

