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Bas carbone grâce au nucléaire et aux EnR : décarboner 

l’économie, c’est décarboner les usages, pas la production

Source : Electricity Map – moyenne 2025
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3Le système électrique

Souveraine alors que la crise géopolitique dans le détroit d’Ormuz 

enflamme le marché des énergies fossiles
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Charbon

Brent
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Source : RTE

Abondante : la France exporte pour 5Md€ d’électricité
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Compétitive : des prix du simple au double avec l’Italie

Données au 29/05/26
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Le fonctionnement du Système Electrique repose sur des 

règles physiques 

Equilibrer à tout instant production et 

consommation

Source : EDF

Production et consommation n’évoluent pas au 

même rythme

Source : bilan électrique RTE / SDES
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Une cloche solaire plus marquée sur la région Sud qu’au 

niveau national

France Provence Alpes Côte d’Azur

Source : Eco2Mix – 10/07/2025
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Les énergies non pilotables créent des périodes de prix 

négatifs...

Quand production > consommation... ... les prix s’effondrent

Source : bilan électrique RTE 2024

Source : bilan électrique RTE 2023
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Comment faire ?

Stocker

Moduler les moyens 

pilotables

Exporter

Inciter

Sortir du fossile

Déplacer les usages



Consommation 

d’énergie

Consommation électrique Gain énergétique

-3 TWh +0,5 TWh
(Hors isolation, efficacité énergétique et sobriété)

-28%

-8,3 TWh +0,2 TWh
(Hors isolation, efficacité énergétique et sobriété)

-54%

-6,5 TWh +5 TWh -4%

-8,3 TWh +1 TWh -25%

Fret intérieur (20%)

+1 TWh
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Une efficacité énergétique au service de la baisse des 

consommations régionales en 2030
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22 mesures pour accélérer l’électrification 

Qualité de l’air

Lutte contre le 

changement climatique

(et adaptation)



MERCI
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Annexes



14

L’électricité, c’est comme l’eau

Le système électrique

Source : ENEDIS

Puissance x Temps = Consommation 

       kW    x  heures  =   kWh
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