AtmoSud

Inspirer un air meilleur

L'ambroisie revient en région Sud :
AtmoSud mobilisé pour assurer la surveillance pollinique

Chaque fin d'été, elle fait son retour : I'ambroisie. Cette plante, parmi les plus
allergisantes en France, entame sa période de pollinisation au mois d'aodt. Si elle reste
encore peu présente en région Sud, son expansion progressive, notamment le long de
la vallée du Rhéne, appelle a la vigilance.

En région Sud, I'ambroisie est principalement observée dans le nord du territoire, en
particulier dans le Vaucluse et les Bouches-du-Rhoéne.

A I'neure oul prés d'un Francais sur trois est concerné par les allergies aux pollens, la
surveillance pollinique constitue un véritable enjeu de santé publique.

Une augmentation prévue dans les prochains jours

Si actuellement, seulement quelques grains ont été observés en Avignon, leur nombre
augmentera rapidement cette semaine. La tendance est a la hausse dans le Vaucluse
ainsi que dans les Bouches du Rhone pour les prochaines semaines. La saison devrait
s'étendre jusqu'a la seconde moitié du mois de septembre.
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A noter : 10 grains/m? d’air suffisent pour entrainer des symptémes allergiques chez
les personnes sensibles. Chaque jour, une plante émet plusieurs centaines de grains.


https://www.atmosud.org/article/tout-savoir-sur-les-pollens-en-region-sud?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=cp_ambroisie
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Consultez les niveaux de pollen

AtmoSud, acteur de référence de la surveillance pollinique

Depuis mars 2026, AtmoSud assure les missions historiquement portées par le Réseau
National de Surveillance Aérobiologique (RNSA) en région Sud.

La surveillance des pollens repose sur une approche globale qui combine
prévisions, mesures dans l'air et observations médicales afin de fournir une
information fiable sur le risque allergique.

En amont, des modeéles de prévision croisent données météorologiques, cycles de
floraison, historiques des comptages et modélisations atmosphériques pour anticiper
les périodes de pollinisation et les niveaux de risque en chaque point du territoire.
Ces prévisions sont complétées par des mesures réalisées sur cinq sites
d'observation répartis en région Sud (Avignon, Gap, Marseille, Nice et Toulon). Les
échantillons collectés sont analysés pour identifier les pollens présents et mesurer
leurs concentrations, permettant de suivre I'exposition réelle de la population et
d'améliorer les modéles de prévision.

Enfin, chaque semaine, un réseau de médecins sentinelles compléte ce dispositif en
partageant leurs observations sur les symptdmes rencontrés chez les patients.

Pour connaitre les taux d'ambroisie dans votre commune, rendez-vous ici :

Mieux s'informer pour mieux se protéger

Pour accompagner les personnes allergiques tout au long de la saison pollinique,
AtmoSud met gratuitement a disposition plusieurs outils :

« l'indice pollinique quotidien sur son site internet
» une page dédiée permettant de consulter les concentrations observées des
principaux pollens présents :
¢ un bulletin pollinique hebdomadaire, élaboré a partir des mesures des capteurs et
des observations d'un réseau de médecins sentinelles : pour s’inscrire c’est ici
» des informations réguliéres relayées sur les réseaux sociaux d’AtmoSud :
, , et
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Que faire en présence d'ambroisie ?

Vous repérez de I'ambroisie pres de chez vous ? Pensez a la
signaler a pour contribuer a limiter sa
propagation. Cette plante invasive et fortement allergisante

représente un enjeu de santé publique.

Votre signalement permet d'organiser rapidement les actions de
surveillance et d'arrachage afin de protéger la biodiversité et la
santé de tous !

Les bons gestes a adopter

* Ne pas faire sécher le linge a I'extérieur par grand vent.

o Porter des lunettes de soleil.

o Se laver les cheveux régulierement.

o Aérer son logement avant 10h et aprés 19h en période pollinique.
« Eviter de rouler en voiture fenétres ouvertes en période pollinique.

Source : www.paca.ars.sante.fr
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